一、在outlook中配置gmail邮箱地址的方法

配置客户端

1.打开Outlook Express

2.选择“工具”中的帐户，在“全部”点击“添加”，开始设置账号

3.输入您的用户名，点击“下一步”

4.输入您完整的Gmail电子邮件地址（username@gmail.com），点击下一步

6.选择POP3服务器，在接收邮件服务器输入“pop.gmail.com”，发送邮件服务器输入“smtp.gmail.com”

7.点击“下一步”，输入电子邮件的密码。

8.点击“下一步”，点击“完成”

9.选择“pop.gmail.com”，点击“属性”，选择“高级”

10.选中"发送邮件 (SMTP)"下"此服务器要求安全连接 (SSL)"旁边的复选框。
在"发送邮件 (SMTP)："字段中输入"465"。

选中"接收邮件 (POP3)"下"此服务器要求安全连接 (SSL)"旁边的复选框。此端口将更改为 995。

11.单击"服务器"标签，然后选中"我的服务器要求身份验证"旁边的复选框。

12.点击“确定”。OK！

启用Gmail POP功能

1.登录您的Gmail帐户

2.点击Gmail页顶端的“设置”

3.单击橙色"邮件设置"框中的"转发和 POP"。

4.选择"针对所有邮件启用 POP"或者"针对从现在起开始接收的邮件启用 POP"。

5.选择在您使用 POP 访问 Gmail 邮件后，要对邮件采用的处理方式。

6.配置您的 POP 客户端* 然后单击"保存更改"。

之后，进入Outlook Express 点击“发送、接收”，就可以收发邮件了！

二、在outlook中配置gmail邮箱地址的方法

1.在Gmail 帐户中启用POP。须首先登录你的gmail账户，点击右上角的“设置”－“转发和POP”－选中“针对所有邮件启用POP”并保存更改。这是配置gmail的关键问题
2.打开Foxmail
3.打开Gmail的"属性"的"邮箱帐户设置"菜单，选择"邮件服务器"。
4.在"发送邮件服务器 (SMTP)"字段中输入"smtp.gmail.com"。
5.选中"我的服务器需要验证"旁边的复选框。
6.在"接收邮件（POP3）服务器"字段中输入"pop.gmail.com"。 
9.在"POP3邮箱帐号"和"密码"字段中，输入您的Gmail用户名（不包括"@gmail.com"），您的Gmail 密码。
10.单击"高级"标签。
12.在"SMTP服务器端口"字段中输入"465"，选中"此服务器要求安全连接 (SSL)"旁边的复选框。
13.在"POP3服务器端口"字段中输入"995"，选中"此服务器要求安全连接 (SSL)"旁边的复选框。
单击"确定"。
